Alimentacion
complementaria

LACTANCIA MATERNA

ELINICIO DE UNA V/IDAsSALUDABLE

y destete

Los primeros 6 meses de vida el
bebé necesita amamantarse
exclusivamente, sin agua ni jugos
ni papillas. La mejor nutricion hasta
ese momento la obtiene del pecho.

Cuando el bebé nace, durante la
primera hora de vida, necesita estar
en contacto con su mama para
sentirse seguro.

Durante los primeros dias recibira la
primera leche del pecho llamada
calostro, que le ofrece en pequenas
cantidades una perfecta

Luego de los 6 meses
empezara a ingerir otros
alimentos pero durante el
primer ano de vida la ,
lactancia seguird siendo su inmunizacion.
primera fuente de nutricion.
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Durante el segundo afo de vida la leche seguira
protegiéndolo contra enfermedades e infecciones.
La Organizacién Mundial de la Salud recomienda
amamantar dos afos o mas, considerando que el
mejor destete es el que respete los tiempos y los
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Bajada de la leche i

Pueden surgir sensaciones de El llanto es una sefial tardia de " _o
pesadez y calentamiento del hambre, el bebé puede enojarse y
pecho.Unaformade aliviarse es costarle méas prenderse al pecho.

sacarse la leche manualmente
antes y después de ofrecer el
pecho. Amamantar con
frecuencia e incluso cambiar de
posicion te ayudara a aflojar las
mamas y a evitar una mala
prendida debido alaturgencia.

éCuanto, como, cada cuanto?

Cuanto mas seguido se prenda tu bebé a la teta, y
siempre que esté bien prendido y succionando
vigorosamente, mas leche habra. El estimulo de la
succién es el que produce laleche.

NO HAY HORARIOS PARA AMAMANTAR e

Prendida

La foca im ol ' La clave de una buena
‘ lactancia es que pueda
prenderse correctamente.
Para esto el bebé tiene que
tomar gran parte de la aréola.
El mentdn y la nariz en
contacto con el pecho vy la
panza contucuerpo.

Lo ideal es esperar para incorporar
el chupete hasta que la lactancia

La leche materna se digiere muy esté instalada y el bebé haya
rapidamente y es probable que el —\— recuperado el peso de nacimiento.
bebé quiera comer incluso 12 o 14 g La succidon del chupete es diferente

a la que debe hacer al mamar y
puede confundirlo a la hora de
alimentarse.

vecesdurante eldiaylanoche.

Cada mujer dispone de dos descansos de 30 minutos
para amantar durante su jornada laboral (ley 20.744)




