éCuanto, como, cada cuanto?

LIBRE DEMANDA

Amamantar al bebé sin horarios,
por el tiempo que lo necesite,
durante el dia y la noche. El
acompafiamiento y contencién
de lafamilia es fundamental
; EXCLUSIVA

Amamantar exclusivamente
con leche maternalos primeros
6 meses de vidadel bebé

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Comenzar con la alimentacién alos 6 meses
devida, continuando con lalactancia.

LACTANCIA EXTENDIDA

Continuar conlalactancia
hastalos 2 afios o mas.

AMAMANTAR Y TRABAJAR ES POSIBLE

Cada mujer dispone de dos descansos
de 30 minutos para amantar durante
sujornadalaboral(Ley 20.744)
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LACTANCIA MATERNA

EL4NICIO DE UNA VIDA SALUDABLE

EMBARAZO

Estar informadas desde el
embarazo nos facilita una
lactancia satisfactoria y
placentera.

NACIMIENTO

Es importante comenzar a amamantar
dentro de las primeras horas luego del
nacimiento del bebé.
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PREPARACION DE LOS PECHOS Y PEZONES

PARA AMAMANTAR'Y PARA
LA EXTRACCION DE LECHE MATERNA

EXTRACCION " EXTRACCION

MANUAL CON EXTRACTOR,

CONSERVACION DE LECHE MATERNA

ety CONGELADOR ~__FREEZER
TEMPERARURA  HELADERA  DENTRODELA DENTRODELA SEPARADO DELA
HELADERA

SEMANAS = 3MESES

<+

NOVOLVER NOVOLVER  NOVOLVER
4 HORAS 1DIA ACONGELAR ACONGELAR A CONGELAR

G ——————¢

SOLO POR 4HORAS NOVOLVER  NOVOLVER  NOVOLVER
TOMA ACONGELAR ACONGELAR A CONGELAR

ENVASES |

Para almacenar la leche materna se necesitan envases aptos para ®
alimentos, evitar los envases para urocultivo ) ®

v 3

PLASTICO AI’TO |
Los de polipropileno libres de
| BPA (bisfenol A) que se
I I I identifican con el simbolo PP o
> PEBD en la base, cuerpo y tapa

Deben tener tapa con ; del envase, fabricados con
buen cierre plasticotipo405

HEN : e
miércoles 4

Etiquetar con Ls U

la fecha de I pﬂ’) PEBD

recoleccién I I I

Descongelar en recipiente con agua caliente o bajo el chorro de agua caliente
delacanilla. No descongelar en microondas




